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DESCRIPCION SINTETICA SE CREA PROGRAMA ALIMENTACION SALUDABLE
EN- ACTIVIDADES Y EVENTOS DEPORTIVOS MUNICIPALES

ANTECEDEN TES |

Constitucién Nacional.

Consitucién Provincial,

Carta Orga’nica Municipal.

Ley Nacional N° 26396: “Obesidad y Trastornos Alimenticios”.

Proyecto de Ley de Obesidad Infantil ~ Autor Diputado Nacional Diego Bossio —
presentado en septiembre de 2016. * B R

Ley Provincial N° 5067: “Salud. Alimentos con altos contemdos de grasas saturadas y
grasas Irans azucares y sal ad1c1onadas Riesgos. Conc1enl.12ac1on Rio Negro

Ley Provincial de Santa Fe N°13295 “Progmma I_’rovmmal Integral de Prevencién,
Control y Asistencia de 10 Trastornos ‘Alimentarios”.”

‘Ordenanza N° 12256 “Cantinas Escolafrcs_Saludables”; Ciudad de Cérdoba
Ordenanza N°'1 1989, Ciudad de Santa Fe de la Vera Cruz.

Ordenanza N°® 10448, San Rafael, Mendoza.

Resolucién 590/2013, “Promocién de Al.imentacién Escolar Saludable”. Clérdo‘ba

Informe sobre la situacién muridial de las enfermedades no transmisibles 2014,
Organizacién Mundial de 1&_1 Salud.www.who.int/es

Clasificacién de los alimentos y sus implicancias en la salud, basado en el documento “Una
nueva clasificacién’ de los ahmentos” de Carlos Monteiro y Geoffrey Cannon, et. al.
Nicleo de Estudios Ep1denuologicos en Nutricién y Salud. Escuela de Salud Priblica;

~Universidad" de Sao’ Paulo,  Brasil. ' _ Sintetizado v _modificado por:  Manuel Pefia,
Representante de la OPS/OMS Ecuador

FUNDAMENTOS ;“'. cA
Enel2014,1a Orgaf;izacién Mundial de la Salud (OMS) realizé un informe sobre la
situacién mundial de las -enfermedades no transmisibles. El mismo expresa la carga

mundial de enfermedades no transmisibles y la amenaza que suponen, constltuye un

importante problema de salud ptiblica que socava el desarrollo social y econdmico en todo
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el mundo. Para evitar las crecientes desigualdades entre diferentes paise'sly poblaciones se
necesitan medidas urgentes a nivel mundial, regional, nacjonal y local que mitiguen esta
amenaza. .' |

Se estipula que el 63% de las muertes registradas en el mundo (en el afio 2008), se
debieron 2 enfermedades no transmisibles, principalmente enfermedades cardiovasculares
(48%), cdncer (21%), enfermedades respiratorias crénicas (12%) y diabetes (3,.5%). Los
conocimientos c1ent1f1cos demueeran que la carga de enfermedades no transmisibles se
puede reduc:]r si'se aphcan de forma eficaz ¥ equ111brada intervenciones preventivas y
curativas ya emstegtes.

Esos cuatro tipos de enfermedades no transimisibles pueden preveﬁi_rse 0 controlarse
en gran parte mediante iniervenciones eficaces que abordan factores de riesgo comunes,
como son: el consumo de tabaco, la dieta malsana, la inactividad fisica y el uso nocivo del
alcohol, entre otros. A su vez, la clave de la prevencidn y los efectlvos controles tiene que
ver directamente con una deteccwn y tratamiento temprano. |

En el afio 2006 la OMS informé a la poblacidn mundial la gravedad de las
- enfermedades como sobrepeso y obe31dad en la poblacmn El exceso de - .peso es un
problema crec1ente en mnos adolescentes y adultos. Desde entonces mundlalmente se
iniciaron d.lVCl‘SElS campanas y programas con el fin de conc1ent1zar mformar y capacitar a
Ja poblacidn. ' | '

En el afio 2016 1a OMS hizo u.n Ilamédo global'pidiendo alos paisés .que lmpongan
impuestos a llasrbebidas azucaradas para asf reducir'su consumo y disminuir la epidemia de
obeéidad v diabetes. Por otro lado, la Cdmara Argentina de la Industria de Bebid;ls sin
Alcohol (CADIBSA) infoflmclirque nuestro pafs es uno de los paises con may;ﬁr CONsumo
per cdpita. En este sentido,f acfuahncnté un joven de 15 afios ya consunﬁ_é més:,. azlcar que
su abuelo en toda su vida, esto disminuye notablemente la expectativa de vida.

Con relacién a los habltos alimenticios gran parte de la poblacmn a la hora de elegir
alimentos y bebidas preﬁere aquellos con alta densidad de grasas, sal y azucares y pobres
en nutrientes; tales como gqlosmas duicgs, jugos artificiales y gaseosas, entre otros.

Con el fin de garant:izar un derecho humano fundamental, tal como enuncia nuestra
Constitucién Provincial en_'. su articulo 59 como es el acceso a la satud, mediante una
alimentacién sana y s.alu'daglc Creefﬁos esencial que el estado municipal elabore y ejecute
pohtlcas pubhcas destmadas a generar conciencia y hébitos de- ahmentacmn saludable v de

fomento de la act1v1dad f1s1ca
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Es _importaiite destacar la categorizacion de la comida saludable. Teniendo en

cuenta el documento “Una nueva clasificacidn de los alimentos”, de Carlos Monteiro v

Geoffrey Cannon y los nuevos pardmetros abordados por la Organizacién Mundial de la

Salud, que se dividen en:

Grupo 1: alimentos naturales y minimamente procesados

Grupo 2: ingredientes culinarios .

Grupo 3: productos c'omes;tibles listos para el consumo: procesados y altamente procesados
(ultraprocesados).

Entenemos  como * colacién o refrigerio sahidable, aquellos -a.]imentos que se
encuentren dentro de la clasificacién en el grupo 1, entiendiendo como bebida saludable
lnicamente al agua y como alimentos todos los que ﬁguran dentro de los ahmentos no
procesados (entre ellos verduras frutas, legununosas, semillas, entre otros) y alimentos
minimamente procesados (son ahmentos naturales que han sido alterados sin que se les
agregue o mtroduzca mnguna sustanc1a externa.

Las transformacmnes SON procesos complejos que conjugan diversas pohtlcas ¥
acciones. La iniciativa en este caso apunta a establecer normativamente la obligatoriedad
que el Municipio en todas sus actividades deportivas que brinda alimentacién lo haga
dentro del marco de 1os ahmentos saludables. Este es solo el primer paso de una
multiplicidad de acciones, programas ¥ pohticas que nos hemos fijado luego de un trabajo
sostenido con chversos actores de salud provmcm‘, educacidn, orgamzacmnes,
profesionales, vecinas y vecinos, entre otros.

Estas acciones y p011t1cas ya se v1enen realizando al interior de la Subsecretaria de

Deporte Mumc1pal sin embargo nos parece clave poder sostenerlas en el tlempo por su

- impacto directo en la salud Es 1n1portante destacar que la Subsecretana ha 1mplemen£ado

un cambio en las act1v1dades de cierre de las colonias de vacac1ones del verano del 2017,
mediante la cual se enLrego a mds de 500 participantes una colac:lon saludable (aguay
fruta); v no como se hacia anteriormente entregando alimentos altos en azidcares y
carbohidratos. | |

En el marco de las actividades que se desarrollan desde la Subsecretarfa de
Deportes, la Municipalidad de Bariloche ofrece a la poblacidn la prictica de las siguientes
disciplinas: acondicionaﬁliento fisico, actividades recreativas, ajedrez, atletismo, bdsquet,
boxeo, cestobol, escuela munmlpal de montafia, fitbol, gimnasia, gimnasia corcograflca

gimnasia recreauva hzmdbol hockey, iniciacién deportiva, interreparticiones, Judo kun-fu,
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mini tenis, mini véley, natacmn newcom, patin, remo adaptado, S1pa11<:1 ta1 -chi, tenis,
torbol, véley y yoga.Durante la temporada de verano, ofrece colonias de vacaciones para
nifios, nifias y adultos mayores, espacios de recreacién en la playa y. actividades de
aventura con la Escuela Municipal de Montafia. En el invierno, la Escuela Municipal de
Montafia junto a la Subsecretarfa de Desarrollo Social invita a la poblacién a disfrutar los
deportes mvemales Asumsmo nuestra ciudad suele ser sede de tomeos nacionales,
provmc1ales o regionales de deportes.

Teniendo en cuenta todas las actividades organizadas por el Municipio, a las
mismas asisten alrededor de 10.000 beneficiarios, entre nifias, nifios, jovenes, adultos y
adultos mayores aproximadamente. Por lo expuesto, s necesario generar una politica
publica que acerque hébitos saludables y conocimientos sobre alimentacién saludable.

Esta iniciativa se encuentra enmarcada dentro del trabajo sobre obesidad infantil
que se viene realizando en el equipb interinstitucional liderado por el Hospital Zonal

Banloche la Mummpahdad de San Carlos de Banlochc el Mmlsteno de Desarrollo Sacial

~yel MJmsteno de Educamén de la Provmcm de Rio Negro la or gamzacmn aneros Pasos

y vecinos y vecmas de la cmdad que participan de manera voluntaria, favorec:1endo la
lmplemcntacmn de pohucas pubhcas articuladas en pos de mejorar la cahdad de vida de
nifios, niffas y adolescentes de nuestra ciudad.

Este proyecto pretende favorecer y fomentar una alimentacién saludable, regulando
los refrigerios y colacionés de comida que se brindan en. todos los eventos deportivos
dentro del ejido de nuestra ciudad, cuidando la salud de nuestros habitantes y generando
conciencia. A la brevedad también aplicaremos estos lineamientos en otras actividades del
Municipio. . e B
AUTORES: Concejales Julia Fernandez, Viviana Gelian, Andrés Martinez Infante, Claudia
Contreras, Gerardo Avilé, Diego Benitez y Cristina Painefil (JSB).

",

wf L ks GETA

\\/ Chn !‘qa*:-_n-wawl/ P

Blagus—lunios Somos Barfioche
isucipaidad do San Carks o2 Harilesha

,“" s o S5 \‘nd‘F‘
o

e
GERARDO AVTLA
/Lonrajai Municipsl
Blogbe Juntos Semes & Zericche

g}algqu: it

unichalided de San Luww vo wliiche

Municipalidzd de San Carlos do Berilocke




CONCEJO MUNICIPAL |
SanCarlos de Barfloche |
NUNICIPIO INTERCULTURAL !

JsB ~ ORDENANZA N

\

|

i No=ala violencia de género. Ni una menos. [

; i (Ordenanza 2825-CM-2017) |
o - H ) 1

COLABORADORES: Equipo interinstitucional “1 de 3” integrado por el Hospital Zonal
Bariloche, la Secretarfa de Desarrollo Social, Deportivo y Cultura, la Sunsecretarfa de
Coordinacién de Politicas Sociales, la Subsecretarfa de Desarrollo Local, la Subsecretaria
de Deportes, el Mercado Comunitario, el Ministerio de Desarrollo Social y el Ministerio de
Educacién de la Provincia de Rio Negro y la organizacién Primeros Pasos; Carlos Sanchez
y Puente, Secre:ta.mo de Desarrollo Soczal Cultural -y Deportivo; Damel Ljumberg,
Subsecretario de Deportes Rosano Armas y Maria Inés Picone. '

_ El proyecto original N° /17, con las modificaciones introducidas, fue ap_robado en la sesidn
del dfa de 2017, segiin consta en el Acta N°/17. Por ello, en ejercicio de las atribuciones
- que le otorga el Art. 38 de la Carta Orgdnica Municipal,

EL CONCEJO MUNICIPAL DE SAN CARLOS DE BARILOCHE
' SANCIONA CON CARACTER DE

ORDENANZA

Art. 1°)  Se crea el Progrmna de alimentacién saludable en eventos y act1v1dades
= - _.deportivos mumc1pales organizados por la’ Subsecretana de Deportes o quien a
futuro la reemplace

Art. 2%y  El objeto del 'programa es -establecer, en aquellas actividades y eventos
- deportivos que:se brinden alimentos a los participantes, la obligatoriedad de
brindar alimentos saludables.

Art. 3°)  Se entiende por alimento saludable a aquellas que incluyan alimentos naturales
no procesados y los alimentos minimamente procesados estableciendo a los
alimentos naturales que han sido alterados sin que se les agregue ninguna
sustancia externa.

Art. 4°)  La presente se aplica a cualquier actividad recreativa o competitiva vinculada
- con el deporte, organizado por la Subsecretarfa de Deportes o quien a futuro lo
reemplace.

Art. 5°)  Son objetivos del programé: )

1) Ejecutar acciones tendientes a mejorar el estado nutricional de nifias, nifios,
jovenes 'y adultos  que -asisten a actividades o eventos. . deportivos;

2) Velar para que los participantes de los eventos citados puedan y tengan la
posibilidad de incorporar alimentos nutritivamente adecuados a su edad
_ decrecumento y desarro]lo enel amb1to depomvo - -
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Art. 6°)

At 7°)

Art. 8°)

Art. 9°)

10%)

3) Con!nbulr a la Educacién Alimentaria Nutricional (E.AN.) a fin de

promover hébitos alimentarios  saludables en toda la poblacidn;

4) Brindar opciones de alimentos, productos alimentarios, bebidas
nutritivamente = adecuadas a la  edad y crecimiento v  desarrollo;

3) Arbitrar las medidas conducentes a fin de evitar que en los eventos
‘mencionados  se expendan alimentos, productos alimentarios y . bebidas de

escaso valor nutritivo o cuyo aporte principal esté constituido por calorias vacias
que contengan un alto porcentaje de azlcares simples, grasas totales, grasas
saturadas ¢ sustancias’ denominadas +© - (rans.

6) Brindar capacitaciones y realizar campafias de difusién tendientes a la
sensibilizacién de la poblacién sobre ahmentacmn saludable en el dmbito
deportivo.

7) Generar conciencia para el ciudado de la salud y bienestar a través del
fomento de las buenas pricticas ahment1<:1as

Se autonza a la autondad de aplicacién de la presente a suscnbn convenios
tendientes al cumplimiento del objeto del programa con IHStll'LlCIOIICS publicas o
privadas.

Se invita a todas_ aquellas instituciones que organizan actividades y eventos
deportivos en la ciudad a adherir a la presente iniciativa.-

Es auvtoridad de aplicacién de la presente la Sibsecretaria de Deportes, o quien a
futuro la reemplace.

Se comunica. Se publica en el Boletin Oficial. Se toma razén. Cumplido, se
archiva. :
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